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 الفصل الأول: المقدمة

تعُدّ ابتسااااامة اننسااااان من حبرز ملامت تعبيراتع ا جتماعية وحولا انطباعاتع في التواصاااال مط امارين، ولطالما  ان بياض  

ر في الوجدان اننسااني بالصاحة والجمال والثلة بالنفر  نير حن لون الأسانان يتمثر بجملة من  الأسانان ونااارت ا مرشارار مرتبطا

ر، فيرثر في الم  ر  العوامل الطبيعية والسااالو ية ا لمترا مة عبر الزمن، مما قد يفُااااي إلا اصااافرارتا حو تصااابيّ ا تدريجيا

 الجمالي للابتسامة ويلُلصّ ثلة الشاص بم  ره 

وفي ساااايات التطور المتسااااارع لطب الأساااانان التجميلي الال العلود الأايرة، باتت تلنيات تبييض الأساااانان تمُثلّ ححد ح ثر  

ر علا مستوى العيادات المتاصصة حول العالم، لما تتميز بع من فعالية ملحو ة، وسرعة في الحصول  انجراءات الجمالية ط لبا

علا النتااج،، وحماان طبي مرتفط حين تجُرى تحات إشاااااراف طبياب ماتص وباالبروتو و ت الساااااريرياة المعتمادة  وتشُاااااير  

ر علا مساتوى عيادات  انحصااءات إلا حن تبييض الأسانان يحتل مرتبة متلدمة اامن ح ثر انجرا ءات التجميلية الفموية شايوعا

ر  ر وجدة اصوصا  طب الأسنان التجميلي في الممل ة العربية السعودية عموما

ويلوم تبييض الأساااااناان من النااحياة العلمياة علا اساااااتاادام مواد مبياّاااااة فااعلاة، يامتي في ملادمت اا بيرو ساااااياد ال يادروجين  

(Hydrogen Peroxide  )وبيرو سايد ال ارب( اميدCarbamide Peroxide  )  بترا يز مدروساة تتفاوت بحساب الأسالوب

العلاجي المتبط  وتعمل تذه المواد علا ااترات طبلة المينا، والتفاعل مط جزيجات التصابيات العااوية المساتلرة في بنية السان،  

ر وحقل تر يزار، مما ياُافي علا الأسانان م   ر دون المساار بالبنية  فتفُ   ا وتحُوّل ا إلا جزيجات حاف لونا ر وبياااا رار ح ثر إشاراقا

 الداالية للسن 

وتتميز ماديناة جادة ب ون اا من حبرز مرا ز الطاب التجميلي والجماالي في الممل اة، إذ يتوافر في اا عادد  بير من العياادات  

تمد ححدث تلنيات تبييض  المتاصاصاة في طب الأسانان التجميلي، ومن ا عيادات الدر المنثور الواقعة في شاارع حراء، التي تع

الأساانان العالمية وعلا رحساا ا ن ام تبييض فلال الألماني، فااالار عن تلديم ا ايارات تبييض منزلية بمواصاافات سااريرية  

 يشُرف علي ا ال ادر الطبي المتاصص 

ي جدة، بدءار بمسااباب  ي دف تذا الدليل ا حترافي إلا تزويد اللارئ بف م علمي وعملي شااامل ل ل ما يتعلق بتبييض الأساانان ف

تصااباّ الأساانان وتليات عمل مواد التبييض، مرورار بالتلنيات المعتمدة وال وادر الطبية المتاصااصااة، ووصااو ر إلا الأسااعار  

التلريبية وايارات الساداد وانجابة عن حبرز الأساجلة التي تشايل بال من يفُ ر في اللجوء إلا تذا انجراء  وتجدر انشاارة إلا  

 لومات الواردة ذات طابط توعوي وإرشادي، و  تيُني في حي حال عن ا ستشارة الطبية المتاصصة حن المع

 الفصل الثاني: التقنيات المستخدمة في تبييض الأسنان

ر متواصالار في التلنيات والأن مة المساتادمة، مما حتام للمراا ايارات متعددة تتناسب  شا د مجال تبييض الأسانان تطورار نوعيا

درجة التصااباّ ونمط الحياة وميزانية العلا   وفيما يلي عرض تفصاايلي لأبرز التلنيات المعتمدة في عيادات طب الأساانان  مط 

 المتاصصة بجدة:

 فلاش الألماني —( In-Office Whiteningأولاً: تبييض المكتب )

يعُدّ تبييض الم تب حسااارع الأسااااليب العلاجية وح ثرتا فعالية، ويجُرى بال امل داال العيادة تحت إشاااراف مباشااار من ال ادر  

الطبي  ويعتمد في جوتره علا تطبيق مادة بيرو سيد ال يدروجين بتر يز مرتفط يتراوم عادة بين امسة عشر وثمانية وثلاثين 

اللثة واللسااان والأنسااجة الراوة المحيطة بواسااطة واقيات ااصااة حو لوحات عازلة من   بالمجة علا سااطت الأساانان، مط حماية

 السيلي ون حو المواد الراتنجية، تمنط وصول مادة التبييض إلا الأنسجة الحساسة وتحُصر عمل ا في سطت السن 
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ن ماة ا حترافياة المتميزة التي  وتو من الأ(،  Flash Whiteningوتعتماد عياادات الادر المنثور ن اام تبييض فلال الألمااني )

تسُارّع تفاعل مادة التبييض بواساطة مصادر ااوء طبي متاصاص، يعُزز نشااط جزيجات بيرو سايد ال يدروجين ويسُارّع تحلل ا  

وتف   ا للتصاابيات  تسااتيرت الجلسااة الواحدة عادةر ما بين حربعين وتسااعين دقيلة، ويم ن الحصااول علا نتاج، تفتيت ملموسااة  

مانية درجات علا ساُلمّ دليل لون الأسانان المعياري من جلساة واحدة حو جلساتين، وتو ما يجعلع الايار الأنساب لمن  تصال إلا ث

 يرنبون في نتاج، سريعة وفورية 

 (Laser-Assisted Whiteningثانياً: تبييض الليزر )

تعتمد تلنية تبييض الليزر علا تو يف شااعاع الليزر  مصاادر لتنشاايط مادة التبييض المُطبىلة علا سااطت الأساانان، مما يعُزز  

اواصا ا التفاعلية ويلُلصّ زمن الجلساة  ويتميز تذا الأسالوب بدقة عالية في توجيع الطاقة نحو ساطت المينا، مط تمثير حدنا علا 

ر للحا ت التي تساتدعي معالجة تصابيات حعمق حو ح ثر تمر زار  و ما تو الحال مط سااجر الأنساجة المحيطة، ويعُدّ ايار ار مناسابا

حسااليب تبييض الم تب، يلزم قبلع إجراء تن يف احترافي لسسانان نزالة الرواساب الجيرية واامان وصاول مادة التبييض إلا  

  امل سطت المينا 

 (Home Whitening Traysثالثاً: التبييض المنزلي بالقوالب )

في تذا الأسالوب، يلوم الطبيب حو الفني المتاصاص في العيادة بماذ قياساات دقيلة لفم المريض وصانط قوالب شافافة ماصاصاة 

تلاجم تاااارير حساانانع بدقة، ثم تسُاالىم للمريض مط تلام مادة التبييض )عادةر بيرو ساايد ال ارباميد بترا يز تتراوم بين عشاارة 

ر، وتتراوم عادة بين سااعة واحدة وثماني سااعات  وعشارين بالمجة( م ط تعليمات اساتادام واااحة تحدد مدة وااط اللوالب يوميا

 بحسب تر يز المادة وتعليمات الطبيب 

وتمتد فترة العلا  بالتبييض المنزلي عادة بين حساابوع وعشاارة حيام، وتعُطي نتاج، جيدة في رفط درجة بياض الأساانان بصااورة 

ر لسساانان الحساااسااة  و ثيرار ما يوصااي الطبيب بالجمط بين جلسااة م تبية واحدة وبروتو ول تبييض منزلي  تدريجية ح ثر حما نا

 متابط للحصول علا حفال نتيجة وحطول ديمومة 

 (Whitening Stripsرابعاً: أشرطة التبييض الاحترافية )

ر في بعض الحا ت، ر حو صاايانيا إذ تحتوي علا مادة بيرو ساايد ال يدروجين بتر يزات    تمُثلّ الأشاارطة التبيياااية ايارار ت ميليا

ر  نير حن فعاليت ا تبلا حدنا من حسااليب التبييض الم تبي حو اللوالب   ر، وتسُاتادم في المنزل لفترات محددة يوميا منافااة نسابيا

ر في معالجة التصبيات المستعصية   الماصصة، وت ون نتاجج ا حبطم وحقل عملا

 تبييض في العيادةخامساً: خطوات جلسة ال

التن يف ا حترافي المساابق: يبدح البروتو ول بجلسااة تن يف احترافي نزالة الجير والرواسااب الب تيرية عن سااطت   •

 الأسنان، مما يامن تمار مادة التبييض مباشرة بسطت المينا 

  Shadeان المعياري )الفحص السااريري والتوثيق: يسُااجّل الطبيب درجة لون الأساانان الحالية باسااتادام دليل الألو •

Guide )  ويوُثقّ الحالة بالصور قبل بدء العلا 

حماية الأنساجة الراوة: توُااط واقيات مطاطية حو راتنجية علا اللثة والأنساجة المحيطة لمنط وصاول مادة التبييض   •

 إلي ا 

ر  •  تطبيق مادة التبييض: يطُبىق ال لام المبيضّ علا سطت الأسنان بال ميات المحددة طبيا

 تنشيط الجلسة: يسُتادم مصدر الاوء حو الليزر لتعزيز التفاعل ال يمياجي لمادة التبييض  •

 الشطف والتوثيق الاتامي: تشُطف الأسنان جيدار، ويوُثقّ لون الأسنان بعد الجلسة ويلُارن بالتوثيق الأولي  •
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 سادساً: عوامل تؤثر في جودة نتائج التبييض

سااانان في اساااتجابت ا لعلا  التبييض، إذ تتوقف النتيجة علا جملة من العوامل الساااريرية    تتشاااابع جميط حا ت تصاااباّ الأ

والفردية، حبرزتا: طبيعة التصابا )اارجي ساطحي حم داالي عميق(، وساُمب طبلة المينا، ومدى وجود حسااساية سانية ساابلة، 

يبات والتيجان الازفية والحشاوات الراتنجية  وعمر المريض، فاالار عن نوع انجراء التعويااي إن وُجد )إذ   تساتجيب التر 

لمواد التبييض(   ما حن التصااباّ النات، عن بعض الماااادات الحيوية  التتراسااي لين ذو طبيعة داالية متجذرة قد تسااتدعي عدة 

 جلسات حو اللجوء إلا بداجل تجميلية  الفينير للحصول علا النتيجة المرجوة 

 في عيادات الدر المنثور الفصل الثالث: الأطباء المتخصصون

ر حثناء التطبيق، ومت ر متاصاصاا ر طبيا ر، وإشارافا ر مسابلا ر ساريريا ر يساتلزم تلييما ر دقيلا ر تجميليا ابعة  يعُدّ التبييض ا حترافي إجراءر طبيا

رة  دقيلاة بعاد الجلساااااة  وتحرص عياادات الادر المنثور علا حن يتولا تلاديم اادماة تبييض الأساااااناان فريق طبي مرتال وذو اب

 متاصصة في طب الأسنان التجميلي والتعوياي:

 د. محمد قابل

 حاصل على البورد الألماني في زراعة الأسنان —جراحة الفم والأسنان 

يحمل الد تور محمد قابل البورد الألماني المتاصاص في زراعة الأسانان، وتو من الأطباء الذين تجمط ابرت م بين الجراحة الفموية 

وانجراءات التجميلية المرافلة ل ا  ويسُاا م في مسااار تبييض الأساانان من الال تلييم الحا ت الجراحية التي تسااتدعي تنساايق اطة  

جية موا بة،  ما يشاارب في الجلساات التجميلية الشااملة التي ت دف إلا تناساق اللون بين الأسانان الطبيعية التبييض مط إجراءات علا

 والتعوياية 

 د. سمير الصباغ

ً  —جراحة الفم والأسنان   خبرة تزيد عن ثلاثين عاما

ر يتجاوز ثلاثة علود في مجال طب وجراحة الفم والأساانان، حتاحت لع التعامل مط   ر ثريا يمتلب الد تور ساامير الصااباي رصاايدار سااريريا

طيف واساط من حا ت التصاباّ وإجراءات تحساين ا بتساامة  وتساتند ابرتع العميلة في قراءة حا ت المرااا وتلدير مدى ملاءمة 

  ا إلا ممارسة إ ليني ية ممتدة تعُزز الجودة التشايصية والعلاجية في تذا التاصص بروتو و ت التبييض ل ل من

 د. سيف الدين بخاري

 بكالوريوس طب وجراحة الفم والأسنان —المدير الطبي 

ر للعيادات علا اامان تطبيق حعلا معايير الجودة والسالامة الساريرية ف ي جميط  يشارف الد تور سايف الدين بااري بصافتع مديرار طبيا

انجراءات المُلدىمة، بما في ا بروتو و ت التبييض، ويحرص علا انت ام التدريب الداالي لل ادر الطبي وتحديثع بمحدث المساتجدات  

 العلمية في طب الأسنان التجميلي 

إلا جانب  ادر  ويُ مل الفريقَ الطبيى في تذا المجال  و بةٌ من الأطباء المتاصااااصااااين في طب الأساااانان التجميلي والعام،  

ب علا حن مة التبييض الحديثة، مما يتُيت تلديم ادمة مت املة تبدح من ا ساااتلبال والفحص التشاااايصاااي   تمريااااي وفني مدرى

 وتنت ي بالمتابعة الدورية لصون نتاج، التبييض 

صاص عبر منصاة الحجز  ولمن يفُ ر في تبييض حسانانع، تتيت عيادات الدر المنثور حجز جلساة اساتشاارية حولية مط طبيب متا

ر شااملار، ويلُيمّ درجة   ر ساريريا انل تروني حو من الال التواصال المباشار عبر ال اتف حو واتسااب، يجُري الال ا الطبيب فحصاا

 لون الأسنان الحالية، ويحُدّد الأسلوب الأنسب للعلا ، وقد تسُبل ا جلسة تن يف احترافي إن اقتات الحالة ذلب 
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 ار وخيارات السدادالفصل الرابع: الأسع

ر لعدة اعتبارات سااريرية وفنية، في ملدمت ا نوع التلنية المسااتادمة، وعدد الجلسااات   تتباين حسااعار تبييض الأساانان في جدة تبعا

المطلوبة، ومدى الحاجة إلا جلسااة تن يف احترافي مساابلة، فااالار عن مسااتوى العيادة واعتماديات ا الطبية  وفيما يلي جدول  

 وات النطاقات التلريبية الشاجعة في السوت الجداوية:إرشادي عام ي

 مدة الجلسة النطاق التقريبي )ريال( نوع الإجراء

 دقيلة ٩٠ –  ٤٥ ١٬٢٠٠ –  ٦٠٠ تبييض فلال الألماني )جلسة واحدة(

 دقيلة ٩٠ –  ٦٠ ١٬٥٠٠ –  ٨٠٠ تبييض ليزر )جلسة واحدة(

 حيام  ١٠استادام  ٩٠٠ –  ٤٠٠ قوالب تبييض منزلية )ال يت  امل(

 حيام ٧جلسة +  ١٬٨٠٠ –  ١٬٠٠٠ باقة م تبي + منزلي

 دقيلة ٤٥ –  ٣٠ ٤٥٠ –  ٢٠٠ تن يف احترافي مسبق )عند الحاجة(

فحص ملاح ة: الأرقام الواردة تلديرية وإرشااادية للتوااايت العام فلط، و  تمُثّل عرض سااعر ن اجيار حو ملزمار  يحُدىد السااعر الفعلي بعد ال

 السريري المباشر وتحديد بروتو ول العلا  المناسب 

 العوامل المؤثرة في تحديد السعر النهائي

 نوع ن ام التبييض المستادم: تاتلف ت لفة حن مة التبييض ا حترافية الألمانية حو الأمري ية عن الأن مة العامة  •

 عدد الجلسات المطلوبة: قد تحتا  بعض الحا ت ذات التصبيات الشديدة إلا جلستين متتاليتين  •

 افي قبل التبييض لامان فعاليتع الحاجة إلا تن يف مسبق: تشُترط في  ثير من الحا ت جلسة تن يف احتر •

تاصاص الطبيب ومساتوى العيادة: العيادات الحاصالة علا اعتمادية ال يجة الساعودية للتاصاصاات الصاحية قد ت ون   •

 حسعارتا ماتلفة 

 خيارات السداد والتقسيط

ي،  تابي وتمارا، التي تتُيت توفر عيادات الدر المنثور ايارات سداد مرنة عبر منصات الدفط امجل المعتمدة في السوت السعود

تلسايط مبلا العلا  علا عدة دفعات بدون فواجد، مما ييُساّر الحصاول علا العلا  التجميلي دون الحاجة لساداد المبلا  املار دفعة 

 واحدة 

 الفصل الخامس: الأسئلة الشائعة عن تبييض الأسنان

 س: هل يؤدي تبييض الأسنان إلى تلف المينا أو ضعف الأسنان؟

ر للمينا  قد يحدث جفاف  ر داجما  : التبييض ا حترافي الذي يجُريع طبيب ماتص بالترا يز والبروتو و ت المعتمدة   يسُاببّ تلفا

مرقت في طبلة المينا الال الجلساة ومباشارة بعدتا، وتو ما يفُساّر الحسااساية العابرة التي يشاعر ب ا بعض المرااا، نير حن 

 الال يوم إلا ثلاثة حيام بعد الجلسة  تذا الجفاف عادة ما يتلاشا

 س: هل تبييض الأسنان مؤلم؟
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 : تبييض الأساانان إجراء نير جراحي و  يسااتدعي تاديرار في حنلب الحا ت  قد يعُاني بعض المراااا من حساااسااية مرقتة 

نير حن ا عابرة وتساتجيب   ت  ر الال الجلساة حو في السااعات التالية ل ا، ااصاة من لدي م تاريا ساابق مط حسااساية الأسانان،

 للمس نات المعتادة وملاط الفلورايد الذي قد يوصي بع الطبيب 

 س: كم عدد الجلسات اللازمة لتبييض الأسنان؟

 : يعتمد ذلب علا درجة التصابا الأولية والنتيجة المرنوبة   ثير من المرااا يحللون نتيجة مُرااية من جلساة م تبية واحدة  

سااعين دقيلة  حما الحا ت ذات التصاابا الشااديد حو من يرنبون في تفتيت إاااافي، فلد يوصااي الطبيب  تسااتيرت بين حربعين وت

 بجلسة ثانية حو برنام، تبييض منزلي م مّل 

 س: كم تدوم نتائج تبييض الأسنان؟

اليذاجية، ومدى   : تتراوم مدة ثبات نتاج، التبييض عادة بين سااتة حشاا ر وثلاث ساانوات، وتتوقف علا عوامل فردية  العادات  

تناول المشاااروبات الدا نة  الل وة والشااااي، والتداين، ومنت مية العناية اليومية بالفم  وينُصااات بالمتابعة الدورية مط الطبيب  

 وإجراء جلسات صيانة بسيطة  ل سنة إلا سنتين للحفا  علا النتيجة 

 س: هل ينُاسب تبييض الأسنان جميع المرضى؟

ر في  : التبييض مناسااب ليالب ية الباليين حصااحاب الأساانان الطبيعية السااليمة  نير حنع يمُنط اسااتادامع حو يسااتدعي حذرار ااصااا

الحا ت التالية: الأطفال ما دون الثامنة عشاارة، الحوامل والمراااعات، من يعانون من تسااور نشااط حو حمراض لثة لم تعُالَ،،  

المنطلة الأمامية )إذ   تسااااتجيب للتبييض(  ويحُدد الطبيب بعد   والأساااانان ذات الحشااااوات ال بيرة حو التر يبات الازفية في

 الفحص السريري مدى ملاءمة انجراء ل ل حالة 

 س: ما الفرق بين تبييض فلاش الألماني والليزر؟

 :  لاتما يجُريان داال العيادة ويعتمدان علا مادة تبييض فاعلة مط مصادر ااوء لتنشايط التفاعل، والفرت الجوتري في نوع 

في حين يساتادم الليزر  (،  Halogenحو   LEDالطاقة المساتادمة للتنشايط: فلال الألماني يعتمد علا مصادر ااوء مُرّ ز )

ر ححادي الطول الموجي   لا الأ  سلوبين يعُطيان نتاج، فعالة، وياتار الطبيب الأنسب من ما بحسب الحالة شعاعار اوجيا

 س: ما الفرق بين التبييض والفينير؟

 : التبييض يعمل علا تفتيت لون الساان الطبيعي دون إزالة حي من حنسااجتع، وتو الايار الأمثل لتصاابيات اارجية حو داالية  

ة  حما الفينير ف ي رقاجق ازفية رفيعة تلُصااق علا السااطت الأمامي للساان بعد  افيفة إلا متوسااطة في الأساانان الطبيعية السااليم

 تحاير بسيط للمينا، وتعُدّ الايار الأمثل لحا ت التصبا الشديد، حو الفجوات، حو التشوتات الش لية التي   يعُالج ا التبييض 

 س: ماذا أتجنب بعد جلسة التبييض؟

ة با بتعاد عن الأطعمة والمشااروبات ذات الألوان الدا نة  الل وة والشاااي وال و   ساااعة بعد الجلساا   ٤٨ : ينُصاات في حولا 

والصالصاة الحمراء، إااافة إلا تجنب التداين   ما يسُاتحسان تجنب الأطعمة الحامااية جدار حو شاديدة البرودة حو الحرارة في 

 ي حال وُجدت حساسية، وذلب حتا تعود طبلة المينا إلا إعادة ترطيب ا الطبيع

 الفصل السادس: التواصل والحجز

لحجز جلساة اساتشاارة حولية حو ا ساتفساار عن تلنيات تبييض الأسانان المناسابة لحالتب، يمُ نب التواصال مط عيادات الدر المنثور  

 بجدة عبر اللنوات التالية:

 جدة، شارع حراء، الجيل بلازا، الدور الأولالعنوان:  

 9133 771 53 966+الهاتف:  
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 920015618الموحد:   الرقم

 info@aldur-almanthour saالبريد الإلكتروني:  

 تواصل عبر واتسابواتساب:  

 almanthour com-aldurالموقع الإلكتروني:  

ر اختبار بياض الأسنان:    جرّب ا اتبار الذ ي مجانا

 ساعات العمل

 مساءر  ١٠:٠٠  رار حتا  ١٢:٠٠من السبت إلا الأربعاء:  •

ر حتا  ١١:٠٠الامير:  •  مساءر  ٧:٠٠صباحا

 نصائح قبل الزيارة الأولى

ينُصات من يفُ ر في تبييض حسانانع بإبلاي الطبيب المعال، عند الحجز حو في بداية ال شاف بمي من التفاصايل التالية: وجود تاريا  

ساابق مط حسااساية الأسانان، وجود تر يبات حو تيجان ازفية حو حشاوات بارزة في المنطلة الأمامية، اساتادام حي حدوية مزمنة،  

ر  تمُّ ن تاذه المعلوماات الطبياب من ااتياار البروتو ول الأنساااااب وااااااماان نتيجاة حمناة حو وجود حمراض لثاة تتللا علا ر حاالياا جاا

 وفعاّلة تلُبيّ التطلعات الجمالية للمريض 

https://wa.me/966537719133
https://aldur-almanthour.com/
https://aldur-almanthour.com/whitening-test

