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 نظرة عامة على الدليل

يقدّم هذا الدليل عرضاا  علميا  وتحريريا  شااملا  حول زراعة الأسانان في مدينة جدة، يساتارم المفاوم الطبي للزراعة السانية،  

والتقنيات الحديثة الماتمدة في تخطيط وتنفيذ الالاج، ونبذة عن الكوادر الطبية المتخصصة، إلى جانب محاور الأساار التقريبية  

الأساللة الشاالاة التي يطرحاا المرضاى  بل اا دام على هذا النوع من الالاج التاويضايد و د ب عدّ هذا وخيارات الساداد، وببرز  

الدليل بالاسااتناد إلى الممارسااات السااريرية المتباة في عيادات الدر المنثور بجدة، بحد المراكز المتخصااصااة في طب وتجميل  

 الأسناند

 الفصل الأول: المقدمة

من المشااكلات الصااحية والوةيفية التي تتثر تاثيرا  مباشاارا  في جودة حياة اانسااان، إذ لا يقتصاار بثر  على ي ادّ فقدان الأساانان 

الجانب الجمالي للابتسااامة فحسااب، بل يمتد ليشاامل وةالف المضاا، والنطق، وتوازن عضاالات الوجا، وكثافة الاةم الساانخي  

سانان التاويضاي خلال الاقود الأخيرة، باتت زراعة الأسانان الحل  الحامل للأسانان المتبقيةد وم  التطور المتساارع في طب الأ

الطبي الأمثل والأكثر اساااتقرارا  لتاويم الأسااانان المفقودة، لما توفر  من ثبات وةيفي وجمالي يضااااهي السااان الطبياي في 

 الشكل والمةار والأداءد

من مادة التيتانيوم النقي بو سابالكا، ي زرع جراحيا    تقوم زراعة الأسانان، من الناحية الطبية، على إدخال جذر صاناعي مصانوع

التي تتيح التحام  (،  Osseointegrationداخل عةم الفك، ليحل محل جذر الساااان المفقودد وباد فترة من الاندماج الاةمي  

اللون والشاااااكال  الزرعاة باالاةم المحيط بااا التحااماا  حيوياا  متيناا ، يتم تركياب تااج تاويضاااااي علوي يحااكي السااااان الطبياي في  

والوةيفةد وتشاير الدراسات السريرية الماتمدة في طب الأسنان إلى بن مادلات نجا  الزراعة السنية، عند اتباع البروتوكولات  

 الجراحية السليمة والمتاباة الدورية، تتجاوز في الغالب تساين بالمالة على المدى الطويلد

بية والساياحية في المملكة الاربية السااودية، بحضاور لافت لايادات ومراكز  وتحةى مدينة جدة، بوصافاا من ببرز المراكز الط

طب الأساانان المتخصااصااة في الزراعة، نةرا  لما تتمت  با من كثافة سااكانية عالية، وإ بال متزايد من المقيمين والزوار على 

بنياة التحتياة الطبياة، وتوافر بجازة  خدمات طب الأساااااناان التجميلي والتاويضااااايد و د ارتبط هذا التوسااااا  بتطور مواز  في ال

التصاوير الر مي ثلاثي الأبااد، وانضامام بطباء حاصالين على شااادات بورد دولية متخصاصاة في جراحة الفم والفكين وزراعة  

 الأسناند

جدة، ويادف هذا الدليل إلى تزويد القارئ والمريم المحتمل بفام علمي وعملي متكامل لمسااااار الالاج بزراعة الأساااانان في 

بدءا  من التقنيات الجراحية والتشاخيصاية الحديثة، مرورا  بالتاريف بالكوادر الطبية المتخصاصاة، وصاولا  إلى الجوانب المالية  

والتنةيمية المتالقة بالأساااار وخيارات السااداد، وانتااء  بااجابة عن بكثر الأسااللة شاايوعا  التي تشااغل بال المرضااى  بل اتخاذ  

  رار الالاجد

ااشااارة إلى بن المالومات الواردة في هذا الدليل ذات طبياة تاريفية وإرشااادية عامة، ولا ت غني باي حال عن الفح     وتجدر

الساريري المباشار والتقييم ااشاااعي الذي يجريا الطبيب المخت  لكل حالة على حدة، إذ تختلف خطة الالاج باختلاف الحالة  

 عدد الأسنان المراد تاويضاادالصحية للمريم، وكثافة الاةم الفكي، و

 الفصل الثاني: التقنيات المستخدمة في زراعة الأسنان
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شااد مجال زراعة الأسانان تطورا  نوعيا  في الأدوات والتقنيات الجراحية والتشاخيصاية، بما يناكج إيجابا  على د ة التشاخي ،  

وسااااالاماة التنفياذ الجراحي، وراحاة المريم بثنااء الالاج وبااد د وفيماا يلي عرم لأبرز التقنياات الماتمادة في عياادات طاب  

 ت الدر المنثور:الأسنان المتخصصة بجدة، ومناا عيادا

 (3D Digital Planning. التخطيط الرقمي ثلاثي الأبعاد )١

التي توفر صاااورة ثلاثية الأبااد د يقة (  CBCTياتمد التخطيط المسااابق للزراعة على بجازة الأشااااة المقطاية المخروطية  

الآمنة من الأعصااب والجيوب الفكية،    لاةم الفك، تتيح للطبيب الجرا  تحديد كثافة الاةم وارتفاعا وعرضاا، وتحديد المساافة

 بل البدء باي إجراء جراحيد ويساام هذا التخطيط الر مي في رف  مادلات الد ة والأمان، وتقليل احتمالات حدو  مضااعفات  

 بثناء الزراعة، كما يتيح للطبيب محاكاة موض  الزرعة افتراضيا   بل تنفيذها فاليا د

 ويسرية المعتمدة عالميا  . أنظمة الزرعات الألمانية والس٢

ت ساتخدم في الزراعة السانية بنةمة زرعات مصاناّة من التيتانيوم الطبي النقي، صاادرة عن شاركات بلمانية وساويسارية رالدة في 

هذا المجال، تتميز بماايير تصاني  صاارمة، وتوافق حيوي عال  م  بنساجة الجسام، وضامانات تصاني  تمتد لتغطي عمر المريم  

ذ  الأنةمة الاالمية في رف  مادلات نجا  الاندماج الاةمي، وإطالة الامر الافتراضاااي في كثير من الأحياند وي ساااام اعتماد ه

 للزرعة مقارنة بالأنةمة الأ ل جودةد

 (Immediate Implant Placement. الزراعة الفورية )٣

بالساان المخلوع واياب    في الحالات السااريرية المناساابة، التي ي حدّدها الطبيب وفق ماايير محددة تتالق بساالامة الاةم المحيط

الالتااب الحاد، يمكن إجراء الزراعة الفورية في الجلساة ذاتاا التي يتم فياا خل  السان التالف، دون الحاجة لانتةار التلام الاةم  

لأشاار  بل الزراعةد ويوفر هذا الأسالوب على المريم جلساة جراحية إضاافية، ويقلل من فترة الالاج الكلية، م  الحفاة على 

 دلات نجا  مماثلة للزراعة التقليدية عند توفر الشروط السريرية الملالمةدما

 . التخدير الموضعي المتطور وبروتوكولات الراحة٤

ت جرى ماةم جلسااااات الزراعة تحت تخدير موضاااااي د يق الجرعة، مصااااحوب ببروتوكولات متاباة لحةية لالامات راحة  

 لم بو القلق المصاحب للجراحة، م  متاباة د يقة باد الجلسة لضمان التاافي السليمد المريم بثناء ااجراء، بما يقلل الشاور بالأ

 . التركيبات النهائية بمواد الزيركون والإيماكس٥

باد اكتمال فترة الاندماج الاةمي، التي تتراو  عادة بين ثلاثة وستة بشار بحسب مو   الزرعة وكثافة الاةم، يتم بخذ مقاسات 

تااج النااالي المصااااانوع من ماادة الزيركون بو اايمااكج، وهماا من بكثر المواد التاويضاااااياة تطاابقاا  م  اللون  د يقاة وتركياب ال

 الطبياي للأسنان ومقاومة للكسر والتصب،د

 مراحل العلاج بالتفصيل

خطة    لتقييم كثافة الاةم وتحديد CBCTالتقييم والأشااة: فح  سريري شامل، وبشاة بانوراما بو  -المرحلة الأولى   •

 الالاج المناسبةد

وضا  الزرعة: جلساة جراحية تحت تخدير موضااي، تساتغرد عادة ما بين ثلاثين وساتين د يقة لكل  -المرحلة الثانية   •

 زرعةد

فترة الاندماج الاةمي: تمتد عادة من ثلاثة إلى سااتة بشااار، يلتحم خلالاا سااطح الزرعة باةم الفك  -المرحلة الثالثة   •

 بشكل حيوي ومتيند
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تركيب التاج الناالي: بخذ مقاسااات د يقة، وتركيب التاج التاويضااي  زيركون بو إيماكج( ليطابق   -رحلة الراباة  الم •

 الأسنان الطبياية المجاورة شكلا  ولونا د

 معايير التعقيم والسلامة

 من تاقيم الأدوات الجراحية  تلتزم الايادات المتخصاصاة باعلى ماايير التاقيم والسالامة الماتمدة عالميا  في طب الأسانان، بدءا  

بااجازة الأوتوكلاف الطبياة، مرورا  بااساااااتخادام بدوات ومساااااتلزماات ماقماة بحاادياة الاساااااتخادام حيثماا بمكن، وانتاااء  بتطبيق  

 بروتوكولات النةافة والتاقيم البيلي داخل ارف الالاج، بما يضمن بيلة علاجية آمنة للمريم والكادر الطبي على حد سواءد

 لثالث: الأطباء المتخصصونالفصل ا

ي اادّ اختياار الطبياب المااال  من بهم الاوامال المتثرة في نجاا  عملياة زراعاة الأساااااناان، نةرا  لماا تتطلباا هاذ  الجراحاة من د اة 

تشااخيصااية وخبرة سااريرية في التاامل م  تشااريح الفكين والأنسااجة المحيطةد وتضاام عيادات الدر المنثور بجدة كوكبة من 

 متخصصين في جراحة الفم والفكين وزراعة الأسنان، نارم فيما يلي نبذة عن ببرزهم في هذا المجال:الأطباء ال

 د. مصطفى شندي

 استشاري جراحة الوجه والفكين وزراعة الأسنان

يتمت  الدكتور مصاطفى شاندي بخبرة اساتشاارية متخصاصاة في جراحة الوجا والفكين، إلى جانب تخصاصاا الد يق في زراعة الأسانان  

 بمختلف حالاتاا، بما في ذلك الحالات الماقدة التي تستدعي تطايما  عةميا  بو رفاا  لقاع الجيب الفكي  بل الزراعةد

 أنس حروبد. 

 أخصائي تعويضات سنية وتركيبات الأسنان

يخت  الدكتور بنج الحروب في مجال التاويضاات السانية  الاساتااضاة السانية( بمختلف بنواعاا، الثابتة مناا والمتحركة، ويضاطل   
لة ما باد الاندماج الاةمي للزرعة، المتمثلة في بخذ المقاسااات الد يقة بدور محوري ومكمّل لمسااار زراعة الأساانان، إذ يتولى مرح

وتصاميم وتركيب التاج التاويضاي الناالي  زيركون بو إيماكج( فود الزرعة، بما يضامن مطابقتا للأسانان الطبياية المجاورة شاكلا   

 د. الجمالية والوةيفية الناالية لاملية الزراعة باكملااولونا  ووةيفة مض، سليمةد وت اد د ة هذ  المرحلة عاملا  حاسما  في النتيجة 

 

ي ساااتكمل الفريق الطبي بنخبة من الأطباء المتخصاااصاااين في فروع طب الأسااانان الأخرى ذات الصااالة، منام: الدكتور بنج  و

الحروب بخصاالي تركيبات وتجميل الأسانان، والدكتورة هيفاء الدروبي الحاصالة على دبلوم في علاج الجذور وتجميل وترميم  

نان، والدكتور إياد الطااوي بخصااالي تقويم الأساانان وعضااو الجمايتين الساااودية والأمريكية لتقويم الأساانان، إلى جانب  الأساا 

 بطباء متخصصين في طب بسنان الأطفال لاستكمال منةومة الالاج الشامل لجمي  بفراد الأسرةد

حجز االكتروني الخاصاة بالايادة بو من خلال ويمكن للمريم حجز موعد اساتشاارة بولية م  الطبيب المخت  عبر منصاة ال

 التواصل المباشر عبر الااتف بو واتساب، تمايدا  اجراء الفح  السريري وااشااعي اللازم  بل وض  خطة الالاجد

 الفصل الرابع: الأسعار وخيارات السداد

ا نوع نةام الزرعة المساتخدم ومنشات ، وعدد  تتفاوت تكلفة زراعة الأسانان في جدة بحساب عدد من الاوامل الطبية والفنية، منا

الزرعات المطلوبة، وحاجة الحالة إلى إجراءات مساااندة كتطايم الاةم بو رف  الجيب الفكي، إضااافة إلى نوع التاج التاويضااي  

كامل للحالةد  الناالي  زيركون بو إيماكج(د ولذلك فإن الساااار الد يق لا ي حدإد إلا باد الفح  الساااريري والتقييم ااشاااااعي ال

 وفيما يلي جدول إرشادي عام يوضح النطا ات السارية التقريبية الشالاة في عيادات طب الأسنان المتخصصة بجدة:



 عيادات الدر المنثور  |  دليل زراعة الأسنان في جدة

 5صفحة 

 النطاق التقريبي )ريال سعودي( البند

 ٧٬٠٠٠ -  ٣٬٥٠٠ زرعة سنية واحدة  الجذر التيتانيوم فقط(

 ٣٬٥٠٠ -  ١٬٥٠٠ التاج التاويضي الناالي  زيركون / إيماكج(

 ٤٬٠٠٠ -  ١٬٥٠٠ تطايم الاةم  عند الحاجة(

 ٧٬٠٠٠ -  ٣٬٠٠٠ رف  الجيب الفكي  عند الحاجة(

 ٧٠٠ -  ٣٠٠ (CBCTالأشاة المقطاية ثلاثية الأبااد  

في ملاحةة: الأر ام الواردة بعلا  تقديرية وإرشاادية، وت ساتخدم لأارام التوضايح الاام فقط، و د تختلف باختلاف السياسة السارية للايادة 

 و ت الالاج، ولا ت ادّ عرم سار نااليا  بو ملزما د

 خيارات السداد والتقسيط

رة عبر منصااات الدف  الآجل الماتمدة في تتيح بام الايادات المتخصااصااة، ومناا عيادات الدر المنثور، خ يارات تقساايط ميسااّ

الساود السااودي مثل تابي وتمارا، دون فوالد إضافية على المبل، الأساسي، بما يساّل على المريم الحصول على الالاج دون 

ينية لدى بام شااركات  الحاجة إلى سااداد كامل المبل، دفاة واحدةد كما ي نصااح المريم بالاسااتفسااار عن إمكانية التغطية التام

التامين الطبي، وإن كانت زراعة الأسانان ت صانإف في الغالب ضامن ااجراءات التجميلية بو التاويضاية اير المشامولة بالكامل  

 في ماةم وثالق التامين الأساسيةد

 الفصل الخامس: الأسئلة الشائعة

 س: هل تعُد زراعة الأسنان إجراء  مؤلما ؟

ة تحت تخدير موضااي فااّل يضامن عدم الشااور بالألم بثناء الجراحة، و د يشاار المريم بقدر طفيف ج: ت جرى عملية الزراع

 من الانزعاج بو التورم خلال الأيام القليلة التالية للجراحة، وهو ما يمكن التحكم فيا عادة بالمسكنات الموصوفة من الطبيبد

 س: كم تستغرق عملية زراعة الأسنان من الوقت؟

د الجلساااة الجراحية لوضااا  الزرعة الواحدة عادة بين ثلاثين وساااتين د يقة، اير بن المساااار الالاجي الكامل، من ج: تساااتغر

 تركيب الزرعة وحتى تركيب التاج الناالي، يمتد عادة بين ثلاثة وستة بشار، بحسب فترة الاندماج الاةمي اللازمة لكل حالةد

 س: كم سعر زراعة الأسنان في جدة؟

لساااااار بااختلاف نوع الزرعاة، وعادد الزرعاات، وااجراءات المساااااانادة المطلوباة، ولا يمكن تحادياد  باد اة إلا بااد  ج: يختلف ا

ريال سااودي تقريبا ،   ٧٬٠٠٠و  ٣٬٥٠٠الفح  الساريري المباشار، إلا بن النطاد التقريبي الشاال  للزرعة الواحدة يتراو  بين 

 كما هو موضح في الفصل الراب  من هذا الدليلد

 هل يمكن إجراء الزراعة الفورية بعد خلع السن مباشرة؟س: 

ج: نام، في الحالات الساااريرية المناسااابة التي ي قرّها الطبيب المخت ، حي  تتوفر كثافة عةمية كافية واياب التااب حاد في 

 مو   الخل ، يمكن إجراء الزراعة الفورية في الجلسة ذاتاا، مما يختصر عدد الجلسات الجراحية على المريمد

 س: كم تدوم الزرعة السنية؟

لسانية المصاناّة من التيتانيوم الطبي بامر افتراضاي طويل  د يمتد مدى الحياة عند الالتزام بالاناية الفموية  ج: تتمت  الزرعات ا

اليومية، والمتاباة الدورية م  طبيب الأسااانان، وتجنب الاادات الضاااارة كالتدخين الذي يتثر سااالبا  في مادلات نجا  الاندماج  

 الاةميد



 عيادات الدر المنثور  |  دليل زراعة الأسنان في جدة

 6صفحة 

 عة الأسنان؟س: من هم المرشحون المناسبون لزرا

ج: بشااكل عام، ي ادّ البالغون الذين اكتمل نمو عةامام الفكية مرشااحين مناساابين لزراعة الأساانان، شااريطة توفر كثافة عةمية  

كافية، وخلو الفم من الالتاابات النشااطة، وضاابط الحالات الصااحية المزمنة كالسااكري إن وجدتد وي حدّد الطبيب مدى ملاءمة  

 ري وااشااعي الكاملدالحالة باد الفح  السري

 س: ما الفرق بين تاج الزيركون وتاج الإيماكس؟

ج: كلاهما من المواد التجميلية عالية الجودة المساتخدمة في التركيبات الناالية، ويتميز الزيركون بصالابة ميكانيكية بعلى تجالا  

درجة شافافية ب رب للسان الطبياي، مما يجالا  مناسابا  للأسانان الخلفية المارضاة لقوى مضا، كبيرة، في حين يتميز اايماكج ب

 خيارا  مفضلا  في الأسنان الأمامية ذات الأولوية الجماليةد

 س: ما هي خطوات العناية بعد عملية الزراعة؟

ج: تشامل الاناية باد الجراحة الالتزام بالأدوية الموصاوفة، وتجنب المضا، المباشار على موضا  الزراعة خلال الأيام الأولى، 

والحفاة على نةافة الفم بلطف، وتجنب التدخين، وحضاور مواعيد المتاباة الدورية التي يحددها الطبيب لمرا بة ساير الاندماج  

 الاةميد

 مع العيادة الفصل السادس: التواصل 

لحجز اسااتشااارة بولية بو الاسااتفسااار عن خطة الالاج المناساابة لحالتك، يمكن التواصاال م  عيادات الدر المنثور بجدة عبر 

 القنوات التالية:

 جدة، شارع حراء، الجيل بلازا، الدور الأولالعنوان:  

 9133 771 53 966+الهاتف:  

 920015618الرقم الموحد:  

 saدinfo@aldur-almanthour:  البريد الإلكتروني

 تواصل عبر واتسابواتساب:  

 com-aldurدalmanthourالموقع الإلكتروني:  

 ساعات العمل

 مساء   ١٠:٠٠ةارا  حتى  ١٢:٠٠من السبت إلى الأربااء:  •

 مساء   ٧:٠٠صباحا  حتى  ١١:٠٠الخميج:  •

جدت،   وي نصااح المريم،  بل بول زيارة، بإحضااار بي صااور بشاااة سااابقة بو تقارير طبية متالقة بصااحة الفم والأساانان إن و 

تتناساب م  الحالة الصاحية والتطلاات الجمالية  لتمكين الطبيب من إجراء تقييم شاامل ود يق، ووضا  خطة علاجية مخصاصاة 

 للمريمد
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